FINLAND

Miljoonan potilasnaytteen pankki

Suomen ensimmaiseen sairaalabiopankkiin Auriaan on tallennettu yli miljoona kudosnaytetta seka
kymmenia tuhansia verinadytteita. Biopankki pystyy yhdistamaan kokoelmiin myds luovuttajaan
liittyvia tietoja, mika auttaa merkittavasti tutkimusta. Tietoja voidaan pyytaa naytteen luovuttajal-
taitseltaan, potilasasiakirjoista tai valtakunnallisista rekistereista.

Suomessa on ollut pitkdan kaytdssa henki-
|6tunnuksen kautta kaytettava sidhkoinen
potilaskertomus. Henkil6tunnusta edellyt-
tavat rekisterit luovat hyvat edellytykset
ihmisista saatujen ndytekokoelmien ja nii-
hin liitetyn tiedon tehokkaalle hyédynta-
miselle tulevaisuudessa. Tama on suuri etu
moniin maihin verrattuna.

Turun yliopistollisen keskussairaalan
ja Turun yliopiston yhteydessa toimivan
Auria Biopankin ndytekokoelmat sijaitse-
vat fyysisesti lounaisen ja lantisen Suomen
sairaaloissa. Naytteitd keratdan ja niihin
liitetdan tarpeellinen metadata, josta il-
menee kliininen tieto ndytteen antajasta,

“Auria Biopankin
ndytteet ovat muun muassa
kudosta, verta ja
soluista eristettya DNA:ta.”

madarastd, ajankohdasta ja miten naytetta
on késitelty. Auria Biopankin naytteet ovat
muun muassa kudosta, verta ja soluista
eristettyd DNA:ta.

Yksi suostumus riittaa

Suomen biopankkeihin liittyva lainsdadan-
t6 on edistyksellinen. Ndytteiden luovutta-
jan yksi suostumus riittaa siihen, etta tal-

lennettuja ndytteitd voidaan hyédyntaa eri
tutkimuksissa myos tulevaisuudessa. Laki
sallii biopankille yhteydenoton luvan an-
taneisiin ndytteiden luovuttajiin esim. tie-
dustellakseen nadytteenantajan halukkuut-
ta osallistua tutkimukseen, jota suostumus
ei kata tai lisdndytteiden luovuttamiseen.

"Useimmiten yhteydenotto liittyy 134-
ketutkimukseen. Mikali potilas on kiinnos-
tunut, han ottaa suoraan yhteytta tutki-
muksen tekijaan ja tekee tutkimusorgani-
saation kanssa erillisen sopimuksen, jon-
ka jalkeen asia ei liity enda biopankkiin”,
kertoo Auria Biopankin varajohtaja Perttu
Terho.
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Tietojen siirrossa noudatetaan henki-
|6tieto- ja biopankkilakia, jotka turvaavat
potilastietojen yksityisyyden ja luottamuk-
sellisuuden. Suostumuksen naytteiden an-
tamiseen voi antaa sairaaloissa tai verkos-
sa sahkodisen kaavakkeen kautta.

Néaytekokoelma kasvaa ja

sitd digitoidaan

Epiteelinsisiisen kasvaimen kasvu eturau-
haskudoksessa. Auria kerda kudosnayt-
teiden lisdksi tuorekudoksia, joita jaa yli
diagnostiikan tarpeen. Talla hetkella bio-
pankkiin kerdtdan mm. eturauhas-, suoli-,
munasarja-, haima- ja maksakudosta. Auria
Biopankin ovat perustaneet Turun yliopis-
to sekéa Varsinais-Suomen, Satakunnan ja
Vaasan sairaanhoitopiirit.

Uusia ndytteitd kerdtdan normaalin
diagnostiikan ja hoidon yhteydessa poti-
lailta, jotka ovat antaneet suostumuksen.
Sairaaloihin arkistoituja kudosnaytteita
skannataan, digitoidaan ja siirretaan tieto-
kantoihin. Ennen biopankkiin siirtoa nayt-
teista poistetaan henkil6tiedot ja ne kor-

vataan koodilla. N&in henkilésuoja on te-
hokkaasti turvattu.

Auria keraa leikkausten yhteydessa
otettuja diagnostiikan yli jaavia kudos-
ndytteita kuten syépakudosta, seka labo-
ratoriokdyntien yhteydessa otettavia bio-
pankkiverinaytteita.

"Kudosndyte menee leikkauksen jal-
keen patologille tutkittavaksi. Tyypillisesti
nayte valetaan parafiiniin, ja siitd leikataan
muutaman mikrometrin paksuisia siivuja,
jotka varjataan diagnostiikan kannalta tar-
peellisilla vareilla. Patologi tutkii varjatyista
kudosleikkeista, onko ndytteessa esimer-
kiksi kasvainta. Mikali naytetta jaa jaljelle,
voidaan sitd hyodyntaa biopankkitutkimuk-
sissa. Nayte ei saa loppua eli sita pitda olla
riittavasti sairaalan kayttoon. Kun tdma on
varmistettu, kudosnaytetta voidaan kayt-
taa muihin tutkimuksiin”, kertoo Terho.

Auria Biopankki digitoi sellaiset nayt-
teet, joita tarvitaan tutkimusprojekteissa.

"Digitoinnin idea on se, ettd pystym-
me esim. pyytdmaan patologia arvioimaan
naytteet ja merkitsemaan paikat, mista [0y-

“Auria Biopankki digitoi
sellaiset naytteet,
joita tarvitaan
tutkimusprojekteissa.”

tyy syopakudosta ja mista tervettd kudosta.
Taman patologi voi tehda omalta tietoko-
neeltaan mistd tahansa, eika itse naytteita
ole tarvetta siirtda mihinkaan. Digitoituja
kuvia voidaan my6s analysoida automati-
soidusti hahmontunnistus-algoritmeilla ja
tekoalyyn perustuvilla menetelmilla”

Auria on aikaisemmin eristanyt DNA:ta
verindytteista ja kudoksista ainoastaan
niista naytteist4, joita on tarvittu projek-
teissa. Nyt DNA-eristys on tarkoitus tehda
jokaisesta talletetusta verindytteesta.

“DNA:n eristdminen jokaisesta ndyt-
teesta tehostaa tutkimuksen tekemista.
Ndaytteet vastaanotetaan ja tallennetaan,
mutta vield ei tutkita sindnsa mitdan. Nayt-
teet jadvat odottamaan tulevaisuuden tut-
kimusta, koska ei viela tiedetd mihin nayt-
teitd voidaan tarvita”
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Tana vuonna eristetdaan DNA 16 000
verindytteesta. Jatkossa naytteitd otetaan
vuosittain yli 20 000. Verindyte otetaan
normaalin diagnostisen tai kliinisen veri-
naytteen oton yhteydessa.

"Kyseessa on yksi ylimaaradinen 10 ml
verindyte biopankkia varten. Naytteesta
veriplasma ja valkosolut laitetaan eriput-
kiin ennen pakastamista.’

Perttu Terho korostaa, ettd annettu
nayte on arvokas, kun se voidaan yhdistida
potilastietoihin.

"Tutkijat voivat tarvita dataa potilaista,
joille on tehty tietty diagnoosi ja joilla on
tietty ladkitys ja veriarvo. Talléin biopan-
kista voidaan nopeasti katsoa, onko nailla
kriteereilld naytteita ja niihin liittyvaa tie-
toaolemassa’”

Biopankin aineiston avulla voidaan
saada selville tautien ja ladkeaineiden eri-
tyispiirteita. Voidaan esimerkiksi saada li-
satietoa, miksi joillekin potilaille tulee 134-
kehoidoista sivuvaikutuksia ja toisille ei.

"Tarkeda on, ettd kerataan jarkeva
maara relevanttia potilasdataa mahdolli-

simman suuresta massasta. Nain biopank-
kiin saadaan naytteita tutkimuksellisesti
kiinnostavista potilaista.”

Tutkijoilta tulee naytteisiin liittyvia
pyyntoja joka viikko.

“Luovutuspyynnét
kasitelldan biopankin
tieteellisessa ohjausryhmassa,
joka kokoontuu
kerran kuukaudessa.”

"Kyselyn perusteella teemme kartoi-
tuksen siita, millaisia maaria biopankis-
ta l6ytyy kiinnostuksen kohteena olevia
ndytteitd ja tietoja. Mikali tutkija on tyy-
tyvéainen esiselvityksen tulokseen, han te-
kee luovutuspyynnon, jossa kuvataan tut-
kimus ja maaritelldan tarvittavat naytteet
jatiedot”

Luovutuspyynnot kasitelldan biopankin
tieteellisessa ohjausryhmaéssa, joka kokoon-
tuu kerran kuukaudessa. Ohjausryhmi ar-
vioi pyynnot. Mikali ohjausryhma puoltaa

tutkimusta, voidaan hakijan kanssa edeta
luovutussopimuksen valmisteluun.

Saatavuuspalvelu suunnitteilla

Suomen sairaaloiden yhteydessa toimivi-
en biopankkien toiminta on periaatteessa
samanlainen. Ne kerdavat ndytteitd omista
sairaanhoitopiireista ja tallentavat niihin
liittyvaa tietoa. Olisi luonnollisesti houkut-
televaa paasta tekemaan hakuja kaikista
saatavilla olevista ndytekokoelmista yh-
delld kertaa. Haasteena on, etti eri sairaa-
lat ovat vuosien saatossa tallentaneet ja
luokitelleet naytteet eri tavoin. Eri jarjes-
telmisséa ovat erilaisen kirjaamistiedot, jol-
loin potilasnaytteistad annetuissa tiedois-
sa on vaihtelua. Tietojen pitéisi kulkea eri
biopankkien valilla sujuvasti.
“Sairaaladataa on hankala analysoida.
Tarvitaan kliinikon asiantuntemusta tulkit-
semaan mita on kirjattu. Saatavilla oleva da-
ta ei ole suoraan yhteismitallista. Tarkeaa
olisi saada aikaan saatavuuspalvelu, joka
voisi yhdistaa eri biopankkien tietoja, jolloin
ainakin perustiedot olisivat saatavissa.”
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Vuonna 2017 perustettiin Suomen
biopankkiosuuskunta, jonka jasenina ovat
sairaanhoitopiirit ja yliopistot, joissa on
laaketieteellinen tiedekunta. Biopank-
kiosuuskunnan tarkoituksena on tarjota
Suomen biopankkien nayte- ja tietoko-
koelmien aineisto tutkijoiden kdytto6n
yhden luukun periaatteella. Se valittaisi
asiakkaille yhtendisen nakyman ja keski-
tetyn kanavan suomalaisten biopankkien
aineistoihin. Biopankkiosuuskunta vastaa
mm. tietojarjestelmien kehittamisesta.

Terhon mukaan néytteisiin voidaan
yhdistaa niihin liittyva tutkimukselle mer-
kittava kliininen tieto. Biopankit hyodyn-
tavat CSC - Tieteen tietotekniikan kes-
kus Oy:n sensitiiviselle datalle rakenta-
mia alustoja, kun ne suunnittelevat omiaa
tietopalvelujaan.

Noin 4 000 vuotta sitten Suomen
alueelle muutti pieni maara uudisasukkai-
ta. Taman uuden populaation yksilot edus-
tivat pienté ja kapeaa geeniainesta, mika
sai aikaan joidenkin tautigeenien alueelli-
sen rikastumisen. Tata kutsutaan pullon-

SUOMEN ELIXIR
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“Alustavien suunnitelmien
mukaan Suomen
Genomikeskus aloittaa
toimintansa vuonna 2019.”

kaulailmidksi. [Imiésta on hyotya geenitut-
kimuksessa. Geenimuunnosten yliedustus
havaitaan vain niissa vaestoissd, jotka ovat
kohdanneet pullonkaulailmién.

Auria Biopankki on mukana tulevan
genomikeskuksen perustamisessa. Auria
Biopankin vt. johtajan Lila Kallion mukaan
on vasta mietinnan asteella miten tutki-
mus- ja diagnostiikkasekvenssien kulku ja
sailytys jarjestetaan.

"Genomilainsdadantoé on valmisteilla ja
biopankkilakia uudistetaan. Naiden lisdksi
mm. uusi EU:n tietosuoja-asetus selkeyt-
taa myos biopankkien toimintaa.”

Alustavien suunnitelmien mukaan Suo-
men Genomikeskus aloittaa toimintansa
vuonna 2019.

Ari Turunen
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EMBL-European Bioinformatics Institute

LISATIETOJA:

www.auriabiopankki.fi

CSC - Tieteen tietotekniikan keskus Oy

on valtion omistama, opetus- ja kult-
tuuriministerion hallinnoima, voittoa
tavoittelematon osakeyhtio. CSC ylla-
pitaa ja kehittaa valtion omistamaa kes-
kitettya tietotekniikkainfrastruktuuria..

http://www.csc.fi
https://research.csc.fi/cloud-computing

ELIXIR

rakentaa infrastruktuurin bioalan tut-
kimuksen tueksi. Se yhdistdd 21 Eu-
roopan maan ja Euroopan molekyyli-
biologian laboratorion EMBL:n johta-
vat organisaatiot yhteiseksi biologisen
informaation infrastruktuuriksi. Sen
Suomen keskus on CSC - Tieteen tie-
totekniikan keskus Oy.

http://www.elixir-finland.org
http://www.elixir-europe.org
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