FINLAND

Terveysdataa ymmartava tekoalymalli varoittaa
tulevista sairauksista

Yhdistamalla perimasta saatavaa tietoa eli genomitietoa kansallisissa terveydenhuollon rekiste-
reissd olevaan dataan, voidaan kehittda tekoalymalli, jolle voidaan esittaa kysymyksia mahdol-
lisista tulevaisuuden sairaalahoidoista. Tallaiset tilastolliset ja koneoppimisen mallit kykenevat
ennustamaan sairauksien esiintymista.

Apulaisprofessori Andrea Ganna Helsingin
yliopiston Suomen molekyylilddketieteen
instituutista (FIMM) on kiinnostunut geneet-
tisen ja tilastollisen datan yhdistamisesta.
"Terveydenhuollossa voidaan hyddyn-
taa koneoppimista, koska se oppii koko ajan
valtavasta dataméaarasta. Tekoalylle voidaan
esittdd kysymyksia tulevaisuuden mahdol-
lisiin sairaalahoitoihin liittyen. Tekoaly voi
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kertoa, mika on elinajanennuste tai kuinka
paljon reseptildakkeet maksavat tietynlai-
sella elamantyylilld ensi vuonna.”

Ganna on hyddyntényt suuria aineistoja
tunnistaakseen demografisia ja geneettisia
tunnusmerkkeja, jotka ovat yleisten ja mo-
nitekijdisten tautien taustalla. Tekoaly voi
tehda jokaiselle henkildkohtaisen riskilas-
kelman, joka tehdaan mallintamalla saira-

uksien ja ladkitysten pitkittaisseurannasta
saatua dataa yhdessa geeni-, perhe- ja vaes-
todatan kanssa.

Yksi maailman laajimpia datan
toisiokdyton tutkimuksia

Ganna kayttas tutkimuksissaan erityisesti
FinRekisterit-aineistoa. FinRekisterit on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
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ja Suomen molekyylilddketieteen instituu-
tin yhteinen tutkimusprojekti, jonka vas-
tuututkijana toimii tutkimusprofessori
Markus Perola. Se on yksi maailman laa-
jimpia rekisteridatan toisiokaytt66n perus-
tuvia tutkimuksia.

"Datakokoelmassa on 7,2 miljoonaa
vksiléa eli kaikki Suomen kansalaiset seka
osa jo kuolleita sukulaisia. Siind on paljon
erilaista ja monipuolista tietoa. Saatavilla
on terveystietoa, tietoja perhesuhteista,
sosio-ekonomista tietoa, laboratoriotulok-
sia ja ladkeresepteja. Tama on todella laaja
datakokoelma”

Suunnitteilla on, ettd Ganna tutkimus-
ryhmineen integroi rekisteridataa biopan-
keissa olevaan genomidataan. Kunnianhi-
moisena tavoitteena on tunnistaa yksil6issa
kehittyvia sairauksia, joiden puhkeaminen
voitaisiin estaa. Tulevaisuudessa datan pe-
rusteella voitaisiin 16ytaa riskiryhmaan kuu-
luvia yksil6it4, jotka voisivat hyotya ennalta-
ehkaisevista ladkehoidoista. Andrea Gannan

mukaan dataa on jo tarpeeksi, jotta tama
olisi mahdollista. Yhtena hyvana esimerkkina
tutkimusaineistosta Ganna mainitsee Finn-
Gen-tutkimushankkeen, joka on tuottanut
genomitietoa puolesta miljoonasta suoma-
laisesta. Hankkeessa on selvitetty suomalai-
sen vaeston eri sairauksien geneettista taus-
taa. Seuraavaksi on alettu selvittda, miten
geenit vaikuttavat sairauksien etenemiseen.

"Biopankeissa oleviin, riskiryhmaan kuu-
luviin ihmisiin voitaisiin olla yhteydessa.
Tama tietysti edellyttds ettd biopankeissa
olevat ihmiset ovat antaneet kontaktointiin
suostumuksensa.”

Gannan mielestd CSC:n sensitiivisen da-
taan liittyvia palveluita pitaisi pystya kehitta-
maan siihen suuntaan, etta ne tukisivat eri-
tyisesti koneoppimisen malleja. Toistaiseksi
tekoalymalleja on kokeiltu vain tutkimukses-
sa koska nykyisen lainsdadannon puitteissa
ei voida automaattisesti kayttaa rekisterida-
taa, jotta voitaisiin ottaa uudelleen yhteytta
riskiryhmaan kuuluviin ihmisiin.
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"Voimme laatia néita kauniita malleja,
mutta emme voi varoittaa riskiryhmalaisia,”
Ganna toteaa, mutta huomauttaa, etté jos
malleja yksinkertaistetaan tarpeeksi, niita
voidaan kaytti3 (myos) kliinisessa hoidossa.

Yhtena esimerkkina hdn mainitsee RS-vi-
ruksen, jonka riskitekijoitd THL:n Markus
Perola yhdessa FIMM:n Pekka Vartiaisen
kanssa tutki FinrRkisterit-hankkeessa. RS-vi-
rus (respiratory syncytial virus) on maail-
manlaajuisesti yleisin pienten lasten hen-
gitystieinfektioita aiheuttava virus. Tutkijat
loivat yksinkertaistetun mallin, jota voitai-
siin hyddyntada RSV:n kliinisessa hoidossa.
Nyt Suomessa |ladkarit voivat rekisteridatan
perusteella tunnistaa, ketka ovat vaarassa
saada viruksen ja kenelle voisi antaa ajois-
sa hoitoa.

Andrea Ganna uskoo, etta tulevaisuu-
dessa terveydenhuolto hyétyy tekodlymal-
leista, joka ymmartaa terveysdataa.

"Tekoély tukee paatoksentekoa aut-
tamalla ladkareitd paremmin tekemaan




FINLAND

yhteenvetoja heidan potilaidensa tervey-
den kehityskuluista. Tulevaisuus on valoisa.”
Aineistossa on 19 eri maanlaajuista re-
kisteria, kuten Syoparekisteri, Lidkeosto-
rekisteri ja Kanta. Kanta on rekisteri, johon
kerataan terveydenhuollossa ja apteekeista
saatuja asiakas- ja potilastietoja. Kokoelmassa
yksinomaan ladkeostoja on rekisteréity koko-
elmaan yli miljardi. Ne ovat datapisteita eli
jokainen yksittadinen fakta on datapiste. Niita
datakokoelmassa on yhteensa yli 6,5 miljardia.
"Pidan hanketta ainutlaatuisena. Data
on rikasta ja monipuolista”, sanoo Ganna.
"Terveystiedon yhdistdminen sosiaali-
seen ja ekonomiseen informaatioon on mi-
nulle erittdin olennaista. Monesti néita pi-
detdan erillisin, mutta tietojen yhdistami-
nen on erittain tirkeaa terveydelle. Meidan
taytyy tarkastella sosio-ekonomista tietoa

Suomen molekyylilddketieteen instituutti,
Helsingin yliopisto

https://www.helsinki.fi/en/hilife-helsinki-insti-
tute-life-science/units/fimm
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ymmartadksemme kuinka "reiluja” tekoéaly-
mallit ovat. Emme halua tekodlymallia, joka
tekisi tydnsa huonoimmin vaestomme kaik-
kein haavoittuvimmissa osissa.”

Riskiryhmaan kuuluvien
tunnistaminen voi edistaa
sairauksien ennaltaehkaisya

Kun data on keratty eri rekistereista, yksi-
I6lliset tiedot salataan ja tallennetaan Suo-
men ELIXIR-keskuksen CSC:n sensitiivisen
datan palveluihin. Ganna tutkimusryhmi-
neen analysoi dataa tassa tietoturvallisessa
ymparistossa.

"Olemme yhteistydssa CSC:n kanssa ke-
hittaneet palveluja hyoédyllisemmiksi tutki-
joille. Olemme aloittaneet yksinkertaisista
analyyseista kulkien kohti monimutkaisem-
pia malleja”

CSC - Tieteen tietotekniikan keskus Oy

on valtion omistama, opetus- ja kulttuuriminis-
terion hallinnoima, voittoa tavoittelematon osa-
keyhti®. CSC yllapitaa ja kehittaa valtion omis-
tamaa keskitettya tietotekniikkainfrastruktuuria.
http://www.csc.fi
https://research.csc.fi/cloud-computing
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EMBL-European Bioinformatics Institute

Andrea Gannan tutkimuksissa sensitii-
vistd dataa on valtava maara.

"Luomme datamatriisin tekoaly4 ja ko-
neoppimisen malleja varten. Olemme my0s
hyvin tietoisia datan sensitiivisesta luontees-
ta. Emme pysty tunnistamaan yksil6ita ja
kaytamme erittain kehittyneita turvatoimia
estddksemme luvattoman paasyn dataan.”

Na&ita tietoja voidaan kayttaa eri tarkoi-
tuksiin.

"Saamme paremman ymmarryksen eri
tautiryppaista ja parempia ennusteita. Voim-
me laatia jopa digitaalista ikdantymista ku-
vaavan kellon. Siina kdytetdan koko vaeston
dataa, jotta voisimme antaa jokaiselle Suo-
men kansalaiselle erdanlaisen digitaalisen
ian, joka perustuu terveystiedoista saadulle
suuntaa-antavalle kehityskululle”

15.4.2023 | Ari Turunen

ELIXIR

rakentaa infrastruktuurin bioalan tutkimuksen
tueksi. Se yhdistdd 21 Euroopan maan ja Euroopan
molekyylibiologian laboratorion EMBL:n johtavat
organisaatiot yhteiseksi biologisen informaation
infrastruktuuriksi. Sen Suomen keskus on CSC
- Tieteen tietotekniikan keskus Oy.
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