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Mikrobisto vaikuttaa immuunijarjestelmaan

Mikael Niku tutkii siki6ita ja minkalaiseksi bakteeristo muodostuu syntyman jalkeen. Hanta kiin-
nostaa, miten didin tai emon mikrobisto eri nisdakkailla vaikuttaa sikion kehittymiseen ja immuu-

nijarjestelmaan.
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Pitkaan on tiedetty, ettd syntyman jélkeen
didin mikrobit siirtyvat jalkeldiseen. Tama
siirtyminen valmistaa lasta syntymanjalkei-
seen eldamaan.

"Emon mikrobisto vaikuttaa myés im-
muunijarjestelman kehitykseen. Immuu-
nijarjestelma oppii hyvaksymaan hyodylli-
set suolistomikrobit ja toisaalta torjumaan
taudinaiheuttajat. Monimuotoinen mikro-
bisto estaa itsessaankin taudinaiheuttajia
asettumaan taloksi,’ sanoo dosentti Mikael
Niku, joka tydskentelee Helsingin yliopis-
ton Vuorovaikutukset yksilonkehityksessa
(Developmental Interaction Lab)-tutkimus-
ryhmaéssa.

Niku haluaa selvitta3, millaisilla meka-
nismeilla didin tai eman mikrobit ohjaavat
immuunijarjestelman kehitysta. Data-ana-
lyyseja tehddan Suomen ELIXIR-keskuksen
CSC:n koneilla.

Niku analysoi mikrobistoja amplikoni-
sekvensoinnilla, joka kohdentaa analyysin
16S-ribosomaalisen RNA:n (rRNA) geeni-
alueelle. N&in voidaan tutkia mikrobiston

-

koostumusta. 16S-geenialueet sekvensoi-
daan ja tunnistetaan julkisten tietokanto-
jen kautta.

Suolistossa on iso osa kehon immuuniso-
luista. Ne kehittyvat verikantasoluista ja

muuttuvat erilaisiksi valkosoluiksi. Ruoka-
valio, elamantyyli, ladkkeet ja ympariston
kemikaalit vaikuttavat suoliston mikrobis-
toon. Mikrobit hajottavat elimistd6n imey-
tyneet aineet aineenvaihduntatuotteiksi,
metaboliiteiksi.

"Aikaisemmin me muiden tutkimus-
ryh-mien tavoin selvitimme, meneeko si-
kioon aidin bakteereita. Terveessa sikiossa
ei juurikaan ole elavia bakteereita. Tiedetdan
kuitenkin, etta sikioon kulkeutuu mikrobien
tuottamia pienimolekyylisia metaboliitteja.”

Nikua kiinnostaa, minkalaisia metaboliit-
teja sikioon kulkeutuu ja miten ne vaikutta-
vat kehitykseen.

"Mikrobien tuottamat metaboliitit imey-
tyvat suolistosta vereen ja veren kautta is-
tukkaan ja sielta sikioon. Havaitsimme, etta
joidenkin metaboliittien pitoisuudet ovat
yhteydessa sikion geenien toimintaan. Nama
geenit usein liittyvat immuunijarjestelmaan
ja sen kehittymiseen”

Vesikkelit vaikuttavat sikion
kehitykseen

Yhtend mielenkiinnon kohteena ovat bak-
teerien tuottamat solunulkoiset vesikkelit.
Vesikkelit ovat solujen tuottamia kalvo-
rakkuloita, joita tuottavat seka eldin- etta
bakteerisolut. Niita 16ytyy kaikista kehon
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nesteista. Vesikkelit [6ydettiin jo 1946, mut-
ta vasta 2000-luvulla tutkimus lisdantyi.
Vesikkelit sisdltavat monenlaisia solujen
tuotteita.

"Vesikkelit ovat mahdollisesti tarkeita
mm. materiaalien kierratyksessa, solujen
vélisessa viestinnassd, immuunijarjestelman
saatelyssa ja erilaisissa sairauksissa.”

Oulun yliopiston tutkijat julkaisivat en-
simmadisen tutkimuksen maailmassa, jossa
osoitettiin, ettd didin tai emon mikrobis-
ton vesikkeleitd menee sikioon. Loydettiin
aiemmin tuntematon vuorovaikutusme-
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kanismi aidin mikrobiston ja kehittyvan
sikion valilla.

Nikua kiinnostaa sikiéon immuunijarjes-
telman kehitys ennen syntymaa. Oppiiko si-
kion immuunijarjestelma jo silloin tunnista-
maan hyvia bakteereita, joita vastaan ei pida
hyokata?

"Vesikkeleiden mukana sikioon paasisi
bakteerien makromolekyyleja, esimerkiksi
proteiineja, jotka mahdollisesti kouluttaisivat
sikion immuunijarjestelmaa. Nain jalkeldinen,
joennen syntymaans3, voisi oppia tuntemaan
ditinsa tai lajinsa suolistomikrobit.”

Seuraavaksi Niku selvittaa, milla tavoin
vesikkeleitd esiintyy sikion kudoksissa ja
miten ne paasevat istukasta lapi ja miten ne
vaikuttavat sikiossa.

Nikun mukaan voidaan ennen pitkaa sit-
ten sanoa, minkalaisia bakteereja ja baktee-
rien tuotteita sikio tarvitsee, jotta immuu-
nijarjestelma kehittyisi optimaalisesti.

"Voitaisiin ehka kehittaa esimerkiksi
sellaisia probioottivalmisteita, joissa on eli-
mistolle tarpeellisia mikrobeja tai mikrobien
tuottamia aineita, joita ei nyt ole saatavilla.
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