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Liian puhdas on epaterveellista

Immuunivilitteiset sairaudet, kuten allergiat, astma ja autoimmuunisairaudet, ovat lisidntyneet
kaupungistumisen myo6ta. Syyksi on epailty lilan puhdasta ymparistoa, jossa menetetain kosketus
luontoon ja sen mikrobeihin. Dosentti Olli Laitinen tutkii Tampereen yliopistossa mikrobialtistuksen
terveysvaikutuksia. Hin on myés Uute Scientific Oy:n paatutkija. Yritys valmistaa inaktivoituja mik-
robeja sisdltavaa uutetta, jota voidaan kayttaa esimerkiksi kosmetiikassa voiteiden raaka-aineena.

Mikrobialtistusta voidaan lisata helposti
lilkkumalla luonnossa ja olemalla kosketuk-
sissa maaperan kanssa. Luontopohjaisten ja
mikrobistoltaan rikkaiden materiaalien ka-
sittely muuttaa kehon mikrobistoa. Laitisen
hankkeissa tutkitaan kaupunkialueille sopivia
ratkaisuja vaikuttaa immuunijarjestelman
héairididen yleisyyteen viherympaérist6a ja
kuluttajatuotteita muokkaamalla

Laitisen mielestd mikrobialtistus alkaa
syntymasta.

"Kun me synnymme, meidan elimistom-
me ei ole immunologisesti valmis. Syntyma-
hetkelld me kaytannossa kohtaamme miljoo-
nia erilaisia eldmanmuotoja. Siina vaiheessa

immuunijarjestelmamme alkaa opiskella sit,
mika on vaarallista ja mika vaaratonta.”

Laitinen korostaa sit4, ettd perimmainen
syy nykyajan immuunivilitteisiin sairauksiin
onjuuri se, ettd olemme kadottaneet koske-
tuksen luontoon ja elamme liian puhtaassa
ymparistossa.

"lhminen on eldnyt satoja tuhansia vuosia
luonnonolosuhteissa. Ollaan synnytty eldin-
tentaljoille, ja vauvat kiedottu kasviperaisiin
materiaaleihin. Ollaan oltu heti kosketuksissa
maaperaan ja luontoon. Tahan altistukseen
sopeuduttiin”

"Syntymahetkelld kaikki levahtaa kehol-
le ja immuunijarjestelma alkaa toimia. Sil-

loin on tarkeda immuunijarjestelmalle osata
erottaa mika on vaarallista ja vaaratonta.
Vaaratonta on tietenkin oma keho. Immuu-
nijarjestelman on myds tunnistettava, etta
kaikki ulkopuolelta tuleva ei ole vaarallista.
Ei siis kannata synnyttaa allergioita eldin-
ten hilsetta vastaan. Immuunijarjestelman
olisi opittava, mitka ovat oikeasti vaarallisia
patogeeneja.”

Synnytyssairaalassa on varsin steriilia
luontoon verrattuna.

”Jos ollaan sellaisessa ympéristossa, jossa
ei ole opetusmateriaalia paljon, niin helpos-
ti jarjestelma kokee, etta kaikki ulkopuoli-
nen on vaarallista. Tall6in syntyy allergioita
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ja astmaa, atooppista ihottumaa tai sitten
kohdataan vield pahempi tilanne: immuu-
nijarjestelma ei pysty erottamaan, mitka
ovat elimistdn omia soluja, jolloin se ryhtyy
tuhoamaan niita, mika johtaa erilaisiin au-
toimmuunisairauksiin.”

Lupaavia tuloksia on nyt saatu siita, mi-
ten monimuotoinen ymparisto voi estaa au-
toimmuunisairauksien, kuten tyypin 1 diabe-
teksen kehittymisen. Laitinen viittaa Tampe-
reen yliopistossa tutkivan Noora Nurmisen
vaitoskirjan osatyohon, jossa Nurminen tutki
vihredn ympariston maaraa ja sen vaikutusta
tyypin 1 diabeteksen kehittymiseen.

"Tyypin 1 diabetes syntyy, kun immuu-
nijarjestelman tulehdussolut aktivoituvat
haimassa ja tuhoavat insuliinia tuottavat so-
lut. Nurminen kéaytti aineistonaan yli 10 000
lapsen kohorttia ja tutki miten kasvuympa-
ristd ensimmaisen elinvuoden aikana vaikutti
diabeteksen kehittymiseen. Tutkimustu-
lokset osoittivat, ettd agraariympéristo oli
lapsille terveellinen. Maaseudulla asuville
lapsille ei kehittynyt diabetesta tai siihen
johtavaa autoimmuuniprosessia yhta usein
kuin kaupunkimaisissa ymparisttssa elaneille
lapsille tai tautiin johtava prosessi kdynnistyi
huomattavasti myéhemmin kuin kaupungissa
asuvilla lapsilla”

Monipuolinen mikrobisto ihmisen ke-
hossa on vahentynyt huomattavasti, etenkin
lansimaissa. Erdan arvion mukaan kaupun-
gistuneiden ihmisten iholla on jaljella 60%
alkuperaisesta mikrobistosta ja suolistossa
vain 50%. Yhdysvalloissa mikrobikato on pai-
koin viela suurempi. Amerikkalaisilla onkin
enemman tulehdussairauksia kuin muilla.

Olli Laitisen mielesta viimeistaan siina
vaiheessa, kun lahdetdan kotiin synnytys-
sairaalasta, pitdisi vastasyntyneen keholle
saada immuunijarjestelman koulutusta, toisin
sanoen luontoaltistusta. [Iman altistumista
luonnolle ja sen mikrobeille elimistémme
immuunipuolustus ei toimi tarkoituksen-
mukaisesti. Kehon puolustusjarjestelman
ylireagointi voi johtaa sairauksiin. Esimer-
kiksi allergiassa keho tulkitsee siitepolyn
virheellisesti virukseksi.

"Pohjaamme tutkimuksemme immuu-
nijarjestelman toimintaan ja luontoaltis-
tuksen puutteen aiheuttamiin hairioihin.
Immunoglobluliini E:n luonnollinen tehta-
va on ollut taistella loistartuntoja vastaan,

mutta kun niitd on nyt huomattavasti va-
hemman, IgE on vapaa agentti ja etsii uusia
tehtavia. Sellainen on esimerkiksi reagointi
siitepdlyyn.”

Immunoglobuliinit eli vasta-aineet ovat
valkuaisaineita, joita elimiston puolustus-
jarjestelman solut tuottavat. Vasta-aineiden
tehtdvana on auttaa puolustusjarjestelmaa
tuhoamaan tunkeilijoita, kuten bakteereita
javiruksia. IgE luokan vasta-aineet ovat jaa-
neet liiallisen hygienian ja steriilisyyden takia
vaille luontaista aktiviteettiaan ja siten toi-
mettomaksi. Nyt IgE-vaste aktivoituu vaarin
siitepdlyn proteiineja kohtaan ja aiheuttaa
allergisia yliherkkyysreaktioita.

Immunoglobuliini E esiintyy allergioiden
ja allergisten sairauksien yhteydessa. Aller-
giassa elimistd tuottaa sita esimerkiksi siite-
polya tai ruoka-aineita kohtaan. Vasta-aine
kiinnittyy ihon ja limakalvojen soluihin, ja
vapauttaa histamiinia. Sitten aivastellaan,
henki salpautuu ja silmat muurautuvat um-
peen. Kehitysmaissa, joissa loistartuntoja on
yleisemmin, IgE:t3 esiintyy usein korkeina
pitoisuuksina ilman allergiaoireita.

Immunoglubuliinien "vaarat viholliset”
on hyva esimerkki biodiversiteetin vahe-
nemisestd, mika koskee myos mikrobistoa.

"Nyt kun meille myydaan paljon antibak-
teerisia torjunta-aineita, kaikki bakteerit itse
asiassa siivotaan pois. Tama ei ole suotavaa.
Olisi parempi, ettd meilla olisi vakiintunut

mikrobiyhteisd ymparillamme, koska siiloin
ei tapahdu liian isoja muutoksia.”
Muutokset mikrobistossa voivat aiheut-
taa antibioottiresistenssia, joka on iso ongel-
ma. Antibiooteille vastustuskykyiset bak-
teerit kantavat resistenssigeeneja ja niista
tulee usein mikrobipopulaatioissa vallitsevia.
"Patogeenit ovat nopeasti kasvavia mi-
krobeja. Runsas patogeenien maara lisda
geenien vaihdantaa niiden valill4, jolloin
niiden vastustuskyky antibiootteja vastaan
vahvistuu”, sanoo Laitinen, joka on tutkinut
myds antibioottiresistenssia.
"Toivottavasti tulevaisuudessa meilla
olisi turvallinen maara monimuotoisia mi-
krobeja ymparistdssamme, jotta antibioot-
tiresistentit bakteerit eivat menestyisi.”

Atooppinen ihottuma
pohjoismaissa yleista

Atooppinen ihottuma on yleinen, osin pe-
rinndllinen tauti, jota sairastaa Suomessa
noin 20-30 % vaestosta. Sen oireita ovat
ihon kutina, kuivuus, karheus, punoitus ja
rikkoumat. Syyna on immuunijarjestelméan
poikkeava toiminta.

"Pohjoismaissa atooppinen ihottuma on
yleistd. On huomattu, ettd monet immuu-
nivélitteiset taudit yleistyvat populaatiota-
solla pohjoista kohti ment&essa.”

Tampereen ja Helsingin yliopistojen ve-
tdmassa PREVALL-hankkeessa on tutkitttu
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kasvi- ja maapohjaisen materiaalin vaikutus-
talasten allergisoitumiseen. Hankkeessa on
my0s selvitetty, pystyttaisiinkd atooppisen
ihottuman kehittyminen estdmaan vau-
vaikaisilla. Tutkimukseen otettiin mukaan
lapsia, joiden molemmilla vanhemmilla on
todettu atooppinen ihottuma.

"Talloin lapsella on noin 40% riski saada
sama sairaus,’ Laitinen huomauttaa.

Johanna Kalmarin ja lida Makelan tut-
kimuksessa, joka on Uutteen ja Tampereen
yliopiston yhteishanke, atooppiseen ihottu-
maan sairastuneille annettiin Uute Scientifi-
cin uutetta sisaltavaa mikrobivoidetta. Mi-
krobit eivat olleet eldvid, mutta voide sisélsi

mikrobien ainesosia, joihin keho ja immuu-
nipuolustus pystyy reagoimaan. Luontoaltis-
tusta annettiin siis voiteen kautta. Voiteen
kaytto aloitettiin loppukesasta ja syksyll4,
koska talvella atoopikkojen iho on huonom-
massa kunnossa kuivan ilman ja lampétilan
laskun vuoksi. My6s luonnonvalon maaran
vahenemiselld on vaikutusta. Voidetta kay-
tettiin vahintdan kolme kertaa viikossa. Ko-
ehenkiloista otettiin erilaisia ndytteita ja
tutkittiin ihon veden lapaisevyytta ja punoi-
tusta, jotka ovat tulehduksen indikaattoreita.

"Suurin ero nahtiin ladkkeen kdytossa.
Voidetta kayttanyt ryhma kaytti selvasti
vahemman ladkkeita 7 kuukauden koejak-

son jalkeen. Voiteella pystyttiin estamaan
ihon huonontumista. Voide on ns. luontoal-
tistusladke. Se on tukeva hoitomuoto, jotta
voi kdyttda vahemman laakkeita”

Uutena aluevaltauksena on, ei enempaa
eikd vahempas, avaruus.

"Astronautit karsivét erilaisista iho-on-
gelmista. Kansainvalisellad avaruusasemalla
on hyvin kéyha mikrobiymparisto, mika ei
ole yllattavaa. Meidan uutettamme voitai-
siin viedd avaruuteen. Keskusteluja on kayty
voiteen kaytdsta Euroopan avaruusjarjeston
ESA:n kanssa”

Olli Laitisen tutkimusryhma Tampereen
yliopistossa ja Uute Scientific ovat kdytta-
neet tutkimuksissaan Suomen ELIXIR-kes-
kuksen CSC:n laskentapalveluja ja sensitii-
visen datan palveluja. yli 10 vuotta kesta-
neissa Tutkimuksissa on otettu naytteita yli
500 yksilolta vauvoista, paivakoti-ikaisilta ja
aikuisilta. Osa Datasta on séilytetty CSC:n
tietoturvallisessa ymparistossa.

Uute Scientificin mikrobiuute on val-
mistettu yhdistelemalla erilaisia kasvikom-
posteja. Se sisadltda toimintakyvyttomia
mikrobeja. Naista ei ole siis mitdan harmia.
Immuunijarjestelma kuitenkin tunnistaa
mikrobit, mikrobiosaset ja myo6s tuhotut
patogeenit eli taudinaiheuttajat. Mate-
riaali on kehitetty alun perin Helsingin ja
Tampereen yliopistoissa. Se on biodiver-
siteetiltdan ainutlaatuinen kosmetiikan
ja muiden kuluttajatuotteiden raaka-aine
koko maailmassa. Siind on vahintaan 600
eri mikrobilajia.
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